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Wir freuen uns auf Sie!

Dr. Denis Alt, Staatssekretär im Ministerium für Wissenschaft und 

Gesundheit Rheinland-Pfalz

Prof. Dr. med. Raoul Bergner, Leitung Sektion Rheumatologie, 

Klinikum Ludwigshafen

Dr. med. Martina Dafferner-Franzmann, Sektionsleiterin Orthopädie,

Diakonie Krankenhaus, Bad Kreuznach

Matthias Dreher, wissenschftl. MA Universitätsmedizin Mainz /

Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

SR Dr. med. Michael Fink, Vizepräsident der LÄK RLP

Bettina Heiß, Fachkraft für Krankenhaushygiene bei 

Bioscientia Ingelheim, Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Martin Hesse, Praxis für Rheumatologie, Bad Kreuznach

Dr. med. Uta Hoppmann, Institut Med. Immunologie, 

Charité   Universitätsmedizin Berlin

Dr. med. Carla Lauf, OÄ Rheumazentrum RLP,  Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Dirk Meyer-Olson, Chefarzt Innere Medizin/Rheuma-

tologie Fachklinik Bad Pyrmont

Brigitte Pfeiff, science & healthcare communications, Alzey

Rüdiger Schäfer, Physiotherapeut Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Rotraut Schmale-Grede, Präsidentin Bundesverband der Deutschen

Rheuma-Liga

Dr. med. Mathias Schmidt-Ohlemann, ehemaliger Leiter des mobilen

Rehabilitationsdienstes der Stiftung kreuznacher diakonie

Prof. Dr. med. Andreas Schwarting, Ärztl. Direktor 

Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach / Leiter Rheumatologie, 

Universitätsmedizin Mainz

PD Dr. Konstantinos Triantafyllias, Lt. OA Rheumazentrum RLP, 

Bad Kreuznach

Dr. med. Ingrid Wagner, OÄ Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Stefan Weiner, CA Rheumatologie, Brüderkrankenhaus

Trier

Deadline für Abstracts: 19. April 2023
Anmeldungen für Kurse bis 19. April 2023

Unkostenbeitrag für die Arbeitstagung: 
40,00 Euro für Nichtmitglieder

Sponsoren

5.–6. Mai 2023
im Hotel Fürstenhof, Bad Kreuznach

Referenten

!
> Zertifizierung mit 12  Punkten <

Abbvie ................................................................................1.000 €
AIDIAN Germany GmbH..........................................................500 €
Amgen ................................................................................ 1.000 €
Astra Zeneca .......................................................................1.750 €
Binding Site .......................................................................... 500 €
Biogen ................................................................................1.000 €
Böhringer Ingelheim …………………………………………………… .... 1.500 €
CellTrend GmbH ..................................................................1.000 €
Celltrion...............................................................................1.500 €
Chugai Pharma ...................................................................1.000 €
Galapagos Biopharma Germany GmbH...............................1.000  €
Grünenthal GmbH............................................................. 1.000  €
GSK ...................................................................................1.500  €
Hexal/Sandoz  .................................................................. 1.000  €
Janssen Cilag GmbH  .........................................................1.500  €
Lilly Deutschland GmbH ....................................................1.500  €
Medac ................................................................................1.000  €
MSD .................................................................................. 1.000  €
Novartis ............................................................................ 2.000  €
Otsuka ................................................................................1.000  €
Pfizer ..................................................................................2.000  €
UCB .................................................................................. 1.000  €
Viatris ............................................................................... 1.000  €
Vifor .................................................................................. 1.000  €

DGRh Rheumazentrum

Rheinland-Pfalz

DGRh zertifiziert

Wir 
bitten um 

Anmeldung



15:00–17:00 Uhr     ARRP 2023: Versorgung, 
Studien und Forschung, 

                                 Interaktive Postervorträge
                                   R. Bergner, S. Weiner, A. Schwarting 
                                   

15:00–17:00 Uhr     Industrieausstellung und
                                 Kaffeepause

17:15–18:00 Uhr “Hot topics”: Long-Covid, Fatigue  
Long-Covid: Diagnostik und Therapie? 

                                 U. Hoppmann

18:00–18:15 Uhr     ActiLup: HIIT bei SLE und Fatigue  
                                 M. Dreher

18:30–19:00 Uhr MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER ARRP

09:00–10:30 Uhr   Was ist neu? Kurz und Knapp am Morgen 
                                 – für Primärversorger 
                                 Vorsitz: M. Dreher / M. Hesse

                                 Update Rheuma  Orthopädie und 
                                 operative Versorgung
                                   M. Dafferner-Franzmann 

                                   Rheuma und Rehabilitation: Stellenwert in einer
fragmentarisierten Medizinwelt 

                                   D. Meyer-Olson 

                                   KG, Funktionstraining/Rehasport: 
                                 Alles das Gleiche?

M. Schmidt-Ohlemann - virtuell 

                                 Der „Rheumatherapeut“ 
                                 R. Schäfer

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich willkommen zur 37. Jahrestagung der ARRP! Wir haben auch 
in diesem Jahr viele interessante aktuelle Themen aus dem großen 
Spektrum der Rheumatologie für Sie geplant.
Die Versorgungssituation unserer rheumatologischen Patienten stellt
nach wie vor eine große Herausforderung dar. Zusammen mit Staats-
sekretär Dr. Denis Alt aus dem Ministerium für Gesundheit und Wis-
senschaft, Frau Rotraut Schmale-Grede, der Bundesvorsitzenden der
Rheumaliga und Sanitätsrat Dr. Michael Fink, dem Vizepräsidenten der
Landesärztekammer Rheinland-Pfalz, werden wir über Ideen für neue
Ansätze diskutieren – insbesondere, nachdem unser Rheuma-VOR 
Projekt trotz nachgewiesener Verbesserungen keine Empfehlung für
den Transfer in die Regelversorgung erhalten hat. 
Rheuma-VOR 4.0 in Sicht?
Dem rheumatologisch interessierten Nachwuchs haben wir in diesem
Jahr ein eigenes Forum in Form von Kurzvorträgen der Poster im Ple-
num gewidmet. Die vielfältigen wissenschaftlichen Aktivitäten in der
ARRP sind beeindruckend und erhalten so einen besonderen Stellen-
wert. Wir freuen uns wieder auf viele spannende, interessante Beiträge
aus den Rubriken „Kasuistiken, klinische oder experimentelle Studien“
– und werden wie in jedem Jahr die besten mit Preisen prämieren.
Den Abschluß des Freitags bildet ein hochaktuelles Thema: Long-Covid
und Fatigue. Dr. Uta Hoppmann wird uns Einblicke in die Erfahrungen
der größten deutschen Arbeitsgruppe in der Charite geben. 
Am zweiten ARRP Tag wird Frau Dr. Dafferner-Franzmann den Auftakt
mit einem rheumaorthopädischen Update bereiten, bevor Prof. Meyer-
Olson die Besonderheiten der „Rehabilitation bei Rheuma“ beleuchten
wird. Dr. Schmidt-Ohlemann wird uns praktisch wichtige Unterschiede
für die Verschreibung u.a. von Funktionstraining und Rehasport auf-
zeigen und Herr Schäfer wird sein Konzept des „Rheumatherapeuten“
vorstellen. 
In der brennenden Frage nach dem Einsatz der Jak-Inhibitoren erhoffen
wir uns Antworten von einem der erfahrensten Rheumatologen, 
Prof. Dr. Raoul Bergner.
Ein Update über neue Therapieansätze bei SLE, Lupusnephritis, 
Psoriasarthritis und Spondyloarthritis wird die ARRP abrunden.
Im praktischen Teil bieten wir neben dem schon traditionellen Rheuma-
akademie zertifizierten Kapillarmikroskopie-Kurs (PD Dr. Triantafyllias,
Frau Dr. Wagner) in diesem Jahr neu einen speziellen Untersuchungs-
kurs für interessierte Studenten (Dr. Lauf und Mitarbeiter des Rheuma-
zentrums) sowie einen Hygiene-Kurs für Praxismitarbeiter (B. Heiß) am
Freitag mittag an. Für die Industrieausstellung und den kollegialen
Austausch haben wir in diesem Jahr extra Zeit eingeplant.

Wir freuen uns auf die persönliche Begegnung und 
das Wiedersehen in Bad Kreuznach,

M. Dafferner-Franzmann | M. Dreher | M. Hesse | A. Schwarting

> Zertifizierung mit 12 Punkten <

PROGRAMM

Freitag, 05.05.2023

Samstag, 06.05.2023

10:15–11:15 Uhr     ARRP 2023: Versorgung, 
Studien und Forschung, 

                                 Interaktive Postervorträge
                                   R. Bergner, S. Weiner, A. Schwarting 
                                 

10:15–11:15 Uhr     Industrieausstellung und
                                 Kaffeepause

11:30–12:15 Uhr     Neues aus der Apothekenschachtel...
                                 (bei Jaki, SLE, LN, PsA, SpA, GCA etc.)
                                   R. Bergner

12:30–13:00 Uhr Posterpreisverleihung
M. Dafferner-Franzmann, M. Dreher, M. Hesse

13:00 Uhr Verabschiedung
                                 

Deadline für Abstracts 19.04.2023
Anmeldungen Kurse bis 19.04.2023!

                                 Kurse

09:00  – 13:00 Uhr  Kurs Kapillarmikroskopie 
                                 K. Triantafyllias, I. Wagner
                                 
11:00  – 13:00 Uhr  Studentenkurs: Einführung in die Rheumatologie:
                                 rheumatologischer/orthopädischer Unter-

suchungskurs plus Arthrosonographie
                                 C. Lauf und MitarbeiterInnen des Rheumazentrums

14:00  – 16:00 Uhr  Kurs Hygiene in der Praxis – zertifiziertes 
                                 Angebot für RFA, Praxismitarbeiter
                                 B. Heiss

12:00 Uhr                Vorstandssitzung

13:15 Uhr                 Begrüßung und Eröffnung

13:30–15:00 Uhr    Versorgungsproblematik Rheuma – 
was können wir in RLP tun ? 

                                 Moderation: B. Pfeiff
                                 Diskussionsrunde u.a. mit 

Staatssekretär Dr. Denis Alt (Ministerium für 
Wissenschaft und Gesundheit, RLP) 

                                 SR Dr. Michael Fink, (Vize-Präsident der LÄK RLP)
                                 Rotraut Schmale-Grede, (Präsidentin Bundesver-

band der Deutschen Rheumaliga)

Auch in diesem Jahr müssen wir für Nichtmitglieder einen Unkostenbeitrag für beide Tage in Höhe von 40,00 Euro erheben. 
Kurse für Praxismitarbeiter sind kostenfrei.

Wir 
bitten um 

Anmeldung


