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Sympathie Hotel Fürstenhof
Kurhausstraße 20, 55543 Bad Kreuznach
Telefon  0671 298 467-0
E-Mail info@sympathie-hotels.de

ReferentenWir freuen uns auf Sie!

GESCHÄFTSSTELLE

Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie (ARRP) e.V.
c/o Universitätsmedizin Mainz
Schwerpunkt Rheumatologie und klinische Immunologie
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Telefon  06131 17-2627
E-Mail orga@arrps.de

www.arrps.de
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DGRh Rheumazentrum
Rheinland-Pfalz

EINLADUNG ZUR  
Dr. med. Yama Afghanyar, Facharzt, Zentrum für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Mainz

Prof. Dr. Sportwiss. Freerk Baumann, Leiter AG Onkologische 
 Bewegungsmedizin, Uniklinik Köln

Dr. med. Martina Da� erner-Franzmann, Chefärztin Orthopädie, 
Diakonie Kliniken, Bad Kreuznach 

Prof. Dr. med. Christian Dettmers, Neurologisches Fach- und 
 Rehabilitationskrankenhaus Kliniken Schmieder, Konstanz

Univ.-Prof. Dr. med. Philipp Drees, Ärztl. Direktor Zentrum für 
 Orthopädie und Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Mainz

Dr. rer. physiol. Matthias Dreher, wissenschftl. Projektleiter, 
 Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Martin Hesse, Praxis für Rheumatologie, Bad Kreuznach

Karl-Wilhelm Hö�  er, Psychologischer Psychotherapeut, 
 Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

PD Dr. med. Boris Hügle M.Sc., Chefarzt der Kinder- und 
 Jugendrheumatologie, Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Peter Kretschmer, Chefarzt Klinik für Orthopädie, 
Bad Bergzabern

Florence Kretschmer, Master Yoga Teacher, Shiatsupraktikerin, 
 Oberotterbach 

Dr. med. Torsten Lühr, Chefarzt der Karl-Ascho� -Klinik, 
 Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Dominika Marová, Assistenzärztin, Institut für  Klinische 
Chemie und Laboratoriumsmedizin, Universitätsmedizin Mainz

Dr. phil. Alper Tunga Özdemir, Senior Scientist, Institut für Immuno-
logie, Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Manfred Rittich, Facharzt, MVZ Innere Medizin / Rheuma-
tologie, Maria Hilf Krankenhaus, Daun

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting, Ärztl. Direktor Rheuma-
zentrum RLP, Bad Kreuznach / Leiter Schwerpunkt Rheumatologie und 
klinische Immunologie, Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Anna-Maria Spektor, Klinik und Poliklinik für Nuklearmedi-
zin, Universitätsmedizin Mainz

PD Dr. med. Konstantinos Triantafyllias, Lt. Oberarzt Rheumazent-
rum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Ingrid Wagner, Fachärztin, Rheumazentrum RLP, 
Bad Kreuznach

Deadline für Abstracts: 

18.03.2025

Anmeldungen für Kurse: 

bis 31.03.2025

Unkostenbeitrag für Nichtmitglieder:

20 € für das Abendessen

39. Jahrestagung
der Landesarbeitsgemeinschaft 
Rheumatologie (ARRP) e.V.

Sponsoren

4.–5. April 2025

Wir bitten um Ihre Anmeldung

4.–5. April 2025

Sympathie Hotel Fürstenhof, Bad Kreuznach
›Zertifi zierung mit 8 Punkten‹

Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie und 
kooperatives Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V.

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 1.000 €

Alexion Pharma Germany GmbH 1.000 €

Alfasigma Deutschland GmbH 1.000 €

Amgen GmH 1.000 €

AstraZeneca GmbH 1.000 €

Biocon Biologics Germany GmbH 1.000 €

Boehringer Ingelheim Pharma 
GmbH & Co. KG 1.000 €

CellTrend GmbH 1.000 €

Celltrion Healthcare Deutschland 
GmbH 1.500 €

Chugai Pharma Germany GmbH 1.000 €

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG 1.500 €

Hexal AG 1.500 €

Johnson & Johnson, Janssen-Cilag 
GmbH 1.500 €

Lilly Deutschland GmbH 1.500 €

Medac GmbH 500 €

Novartis Pharma GmbH 1.000 €

Pfi zer Pharma GmbH 1.000 €

Roche Pharma AG 1.000 €

Sanofi  Aventis Deutschland GmbH 750 €

The Binding Site GmbH 500 €

UCB Pharma GmbH 1.500 €

Vifor Pharma Deutschland GmbH 1.500 €



Für Nichtmitglieder und Praxismitarbeiter kostenfrei, 
 außer Sie nehmen am Abendessen teil.

Programm

Freitag, 4. April 2025 Samstag, 5. April 2025

9.00–13.00 Uhr Kurs Kapillarmikroskopie
Konstantinos Triantafyllias, Ingrid Wagner

10.30–12.00 Uhr Kurs: Blockaden mit den Händen 
 lösen –  eine Einführung in die manuelle 
 Medizin
(Peter Kretschmer)

14.00–16.00 Uhr  „Yoga – entspannt in den Nachmittag“ 
(Florence Kretschmer)

12.00 Uhr  Vorstandssitzung

13.15 Uhr  Begrüßung und Erö� nung

13.30–15.00 Uhr Rheuma und Komplementär Medizin 
Vorsitz: Peter Kretschmer, Martin Hesse

 …von der OTT zur RTT – neue Ansätze aus 
der Sportmedizin 

 (Freerk Baumann)

 Rheuma und Sport – Hauptsache Bewegung 
bei RA, axSpa und Lupus?

 (Matthias Dreher)

 Einfl uss des vegetativen Nervensystems auf 
den Alterungsprozess

 (Peter Kretschmer)

15.00–16.45 Uhr Posterbeiträge: Versorgung, Studien 
und Forschung
(Martina Da� erner-Franzmann, Manfred Rittich, 
Andreas Schwarting)

 Was ist neu? Kurz und knapp! 
 Poster – wissenschaftlicher Nachwuchs

 FAPI-PET/CT in der Rheumatolige 
(Anna-Maria Spektor)

 Neues aus dem Autoimmunlabor 
(Dominika Marová)

 Prednisolon ohne Nebenwirkungen? 
Die PROST Studie (Andreas Schwarting)

 Regency – neue Therapieoption für die 
 Lupusnephritis (Andreas Schwarting)

 Innovative Chimeric Molecular Approaches 
in the Treatment of Rheumatoid Arthritis 
(Alper Özdemir)

15.00–16.45 Uhr Industrieausstellung 

17.00–18.00 Uhr Update Kinderrheumatologie – 
Damals. Heute. Und morgen.
(Boris Hügle)

18.30–19.00 Uhr Mitgliederversammlung

Herzlich willkommen zur 
39. Jahrestagung der ARRP 

einem Update zur Pathophysiologie, der Darstellung aktueller 
Operationstechniken und schließlich dem aktuellen Stand in 
der rehabilitativen Medizin.

Abschließend wird Dr. Kretschmer aus eigener jahrzehntelan-
ger Erfahrung einen Rückblick auf die Rehabilitationsmedizin 
der letzten 30 Jahre geben und einen vorsichtigen Ausblick in 
die Zukunft der Rehabilitation wagen.

Wie in jedem Jahr bietet die Industrieausstellung in den Pau-
sen Gelegenheit die Produkte der Aussteller kennenzulernen 
auch sich mit den Kollegen auszutauschen.

Wir ho� en auf Ihr zahlreiches Erscheinen und persönliche 
Gespräche und Diskussionen in der ARRP- typischen familiä-
ren Atmosphäre.

Ihr 

Peter Kretschmer
Boris Hügle
Andreas Schwarting

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren!

Wie in den vergangenen Jahren haben wir auch für 2025 ein 
vielfältiges und spannendes wissenschaftliches Programm 
zusammengestellt, in bewährte Manier sowohl mit prak-
tischen Anteilen als auch in Form von Vorträgen und der 
Posterpräsentation.

Am Vormittag des ersten Tages besteht die Möglichkeit zum 
praktischen Übungen, sowohl in der Kapillarmikroskopie als 
auch in der Manualmedizin. Auch in der Rheumatologie sind 
oftmals wichtige Befunde nicht nur im Labor oder in der bild-
gebenden Diagnostik zu erkennen, sondern lassen sich bereits 
mit den Händen ertasten und beurteilen. Selbsterfahrung in 
einer kleinen Yogaeinheit rundet den praktischen Teil des 
ersten Tages ab.

Hauptthema des theoretischen Teils werden komplementär-
medizinische Ansätze in der Rheumatologie und ein  Update 
in der Kinderrheumatologie sein. Herr Dr. Dreher und Dr. 
Baumann werden über sportmedizinische Aspekte und An-
satzpunkte in der Rheumatologie referieren, während Dr. 
Kretschmer über den Einfl uss des vegetativen Nervensystems 
auf funktionelle Störungen und über osteopathische Behand-
lungsansätze berichtet.

Erstes Thema des zweiten Tages ist das chronische Müdig-
keitssyndrom bei neurologischen Erkrankungen und in der 
Rheumatologie sowie eine Vorstellung psychotherapeutischer 
Interventionsmöglichkeiten bei allgemeiner Erschöpfung.
Letztes Thema wird der Dauerbrenner Arthrose sein, mit 

9.00–10.15 Uhr Fatigue
Vorsitz: Boris Hügle, Andreas Schwarting 

  Fatigue und Fatigability bei neurologischen 
Erkrankungen (Christian Dettmers)

  Fatigue in der Rheumatologie 
(Andreas Schwarting)

  Psychotherapeutische Interventionen bei 
„Erschöpfung“ – di� erenziertes Vorgehen, 
je nach zugrundeliegender Diagnose 
(Karl-Wilhelm Hö�  er)

10.15–11.00 Uhr  Posterbeiträge: Versorgung, Studien 
und Forschung 
(Martina Da� erner-Franzmann, Manfred Rittich, 
Andreas Schwarting)

  Poster – wissenschaftlicher Nachwuchs

10.15–11.15 Uhr Industrieausstellung

11.00–12.45 Uhr  Arthrose – von der Forschung in 
die Praxis:

 Arthrose – Update Pathophysiologie 
(Yamar Afghanyar)

 Operationstechniken – State of the art 
(Philipp Drees)

 Arthrose in der rehabilitativen Medizin und 
Erwartung der Kostenträger an Rehabilita-
tionsmaßnahmen (Torsten Lühr) 

 30 Jahre Rehabilitation – vom Radonbad bis 
zur Übungs-App. Von Eminenz zur Evidenz 
– Rückblick und Ausblick (Peter Kretschmer)  

12.45–13.00 Uhr Posterpreisverleihung

13.00 Uhr Verabschiedung
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ay Tagungspräsidenten: 
Dr. Peter Kretschmer, PD Dr. Boris Hügle


