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Referenten

Dr. med. Yama Afghanyar, Facharzt, Zentrum fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie, Universitatsmedizin Mainz

Prof. Dr. Sportwiss. Freerk Baumann, Leiter AG Onkologische
Bewegungsmedizin, Uniklinik Koln

Dr. med. Martina Dafferner-Franzmann, Chefdrztin Orthopadie,
Diakonie Kliniken, Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Christian Dettmers, Neurologisches Fach- und
Rehabilitationskrankenhaus Kliniken Schmieder, Konstanz

Univ.-Prof. Dr. med. Philipp Drees, Arztl. Direktor Zentrum fiir
Orthopéadie und Unfallchirurgie, Universitatsmedizin Mainz

Dr. rer. physiol. Matthias Dreher, wissenschftl. Projektleiter,
Universitatsmedizin Mainz

Dr. med. Martin Hesse, Praxis fiir Rheumatologie, Bad Kreuznach

Karl-Wilhelm Hoéffler, Psychologischer Psychotherapeut,
Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

PD Dr. med. Boris Hiigle M.Sc., Chefarzt der Kinder- und
Jugendrheumatologie, Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Peter Kretschmer, Chefarzt Klinik flir Orthopadie,
Bad Bergzabern

Florence Kretschmer, Master Yoga Teacher, Shiatsupraktikerin,
Oberotterbach

Dr. med. Torsten Liihr, Chefarzt der Karl-Aschoff-Klinik,
Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Dominika Marovd, Assistenzarztin, Institut fir Klinische
Chemie und Laboratoriumsmedizin, Universitatsmedizin Mainz

Dr. phil. Alper Tunga 6zdemir, Senior Scientist, Institut fiir Immuno-

logie, Universitdtsmedizin Mainz

Dr. med. Manfred Rittich, Facharzt, MVZ Innere Medizin / Rheuma-

tologie, Maria Hilf Krankenhaus, Daun

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting, Arztl. Direktor Rheuma-

zentrum RLP, Bad Kreuznach / Leiter Schwerpunkt Rheumatologie und

klinische Immunologie, Universitatsmedizin Mainz

Dr. med. Anna-Maria Spektor, Klinik und Poliklinik fiir Nuklearmedi-

zin, Universitatsmedizin Mainz

PD Dr. med. Konstantinos Triantafyllias, Lt. Oberarzt Rheumazent-

rum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Ingrid Wagner, Facharztin, Rheumazentrum RLP,
Bad Kreuznach
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Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie und
kooperatives Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V.



Herzlich willkommen zur
39.Jahrestagung der ARRP

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren!

Wie in den vergangenen Jahren haben wir auch fiir 2025 ein
vielfdltiges und spannendes wissenschaftliches Programm
zusammengestellt, in bewahrte Manier sowohl mit prak-
tischen Anteilen als auch in Form von Vortragen und der
Posterprasentation.

Am Vormittag des ersten Tages besteht die Moglichkeit zum
praktischen Ubungen, sowohl in der Kapillarmikroskopie als
auch in der Manualmedizin. Auch in der Rheumatologie sind
oftmals wichtige Befunde nicht nur im Labor oder in der bild-
gebenden Diagnostik zu erkennen, sondern lassen sich bereits
mit den Handen ertasten und beurteilen. Selbsterfahrung in
einer kleinen Yogaeinheit rundet den praktischen Teil des
ersten Tages ab.

Hauptthema des theoretischen Teils werden komplementar-
medizinische Ansdtze in der Rheumatologie und ein Update
in der Kinderrheumatologie sein. Herr Dr. Dreher und Dr.
Baumann werden Uber sportmedizinische Aspekte und An-
satzpunkte in der Rheumatologie referieren, wahrend Dr.
Kretschmer tiber den Einfluss des vegetativen Nervensystems
auf funktionelle Storungen und Uber osteopathische Behand-
lungsansatze berichtet.

Erstes Thema des zweiten Tages ist das chronische Midig-
keitssyndrom bei neurologischen Erkrankungen und in der
Rheumatologie sowie eine Vorstellung psychotherapeutischer
Interventionsmoglichkeiten bei allgemeiner Erschopfung.
Letztes Thema wird der Dauerbrenner Arthrose sein, mit

einem Update zur Pathophysiologie, der Darstellung aktueller
Operationstechniken und schliedlich dem aktuellen Stand in
der rehabilitativen Medizin.

Abschliefend wird Dr. Kretschmer aus eigener jahrzehntelan-
ger Erfahrung einen Rickblick auf die Rehabilitationsmedizin
der letzten 30 Jahre geben und einen vorsichtigen Ausblick in
die Zukunft der Rehabilitation wagen.

Wie in jedem Jahr bietet die Industrieausstellung in den Pau-
sen Gelegenheit die Produkte der Aussteller kennenzulernen
auch sich mit den Kollegen auszutauschen.

Wir hoffen auf lhr zahlreiches Erscheinen und personliche
Gesprache und Diskussionen in der ARRP- typischen familia-
ren Atmosphare.

lhr

Peter Kretschmer
Boris Hiigle
Andreas Schwarting

© pixabay

Programm

Freitag, 4. April 2025

9.00—-13.00 Uhr

10.30—12.00 Uhr

14.00—16.00 Uhr

12.00 Uhr
13.15 Uhr
13.30—15.00 Uhr

15.00—16.45 Uhr

15.00—16.45 Uhr
17.00—18.00 Uhr

18.30—-19.00 Uhr

Kurs Kapillarmikroskopie
Konstantinos Triantafyllias, Ingrid Wagner

Kurs: Blockaden mit den Handen

I6sen — eine Einfiihrung in die manuelle

Medizin
(Peter Kretschmer)

»,Yoga — entspannt in den Nachmittag"

(Florence Kretschmer)

Vorstandssitzung
BegriiBung und Eréffnung

Rheuma und Komplementar Medizin
Vorsitz: Peter Kretschmer, Martin Hesse
® ...von der OTT zur RTT — neue Ansatze aus
der Sportmedizin
(Freerk Baumann)
©® Rheuma und Sport — Hauptsache Bewegung
bei RA, axSpa und Lupus?
(Matthias Dreher)
® Einfluss des vegetativen Nervensystems auf
den Alterungsprozess
(Peter Kretschmer)

Posterbeitrdge: Versorgung, Studien
und Forschung

(Martina Dafferner-Franzmann, Manfred Rittich,
Andreas Schwarting)

Was ist neu? Kurz und knapp!

® Poster — wissenschaftlicher Nachwuchs

©® FAPI-PET/CT in der Rheumatolige
(Anna-Maria Spektor)

©® Neues aus dem Autoimmunlabor
(Dominika Marovd)

® Prednisolon ohne Nebenwirkungen?
Die PROST Studie (Andreas Schwarting)

©® Regency — neue Therapieoption fiir die
Lupusnephritis (Andreas Schwarting)

® Innovative Chimeric Molecular Approaches
in the Treatment of Rheumatoid Arthritis
(Alper Ozdemir)

Industrieausstellung

Update Kinderrheumatologie -
Damals. Heute. Und morgen.
(Boris Hiigle)

Mitgliederversammlung

Tagungsprasidenten:
Dr. Peter Kretschmer, PD Dr. Boris Hiigle

Samstag, 5. April 2025

9.00-10.15 Uhr Fatigue

Vorsitz: Boris Hiigle, Andreas Schwarting

® Fatigue und Fatigability bei neurologischen
Erkrankungen (Christian Dettmers)

© Fatigue in der Rheumatologie
(Andreas Schwarting)

©® Psychotherapeutische Interventionen bei
wErschopfung® — differenziertes Vorgehen,
je nach zugrundeliegender Diagnose
(Karl-Wilhelm Héffler)

10.15—-11.00 Uhr Posterbeitrdge: Versorgung, Studien
und Forschung
(Martina Dafferner-Franzmann, Manfred Rittich,

Andreas Schwarting)
©® Poster — wissenschaftlicher Nachwuchs

10.15—11.15 Uhr Industrieausstellung

11.00—-12.45 Uhr Arthrose — von der Forschung in

die Praxis:

® Arthrose — Update Pathophysiologie
(Yamar Afghanyar)

© Operationstechniken — State of the art
(Philipp Drees)

©® Arthrose in der rehabilitativen Medizin und
Erwartung der Kostentrager an Rehabilita-
tionsmafinahmen (Torsten Liihr)

® 30 Jghre Rehabilitation — vom Radonbad bis
zur Ubungs-App. Von Eminenz zur Evidenz
— Riickblick und Ausblick (Peter Kretschmer)

12.45-13.00 Uhr Posterpreisverleihung

13.00 Uhr Verabschiedung

| Fiir Nichtmitglieder und Praxismitarbeiter kostenfrei,

auBler Sie nehmen am Abendessen teil.




