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Dr. med. Carla Lauf, Studienarztin, Schwerpunkt Rheumatologie und
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Herzlich willkommen zur
40.Jahrestagung der ARRP

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren!

Wir freuen uns, Sie zur 40. Jahrestagung der ARRP am 8. und
9. Mai 2026 begriien zu diirfen. Auch in diesem Jahr erwar-
tet Sie ein abwechslungsreiches und praxisnahes Programm,
das aktuelle wissenschaftliche Entwicklungen mit klinischer
Relevanz verbindet.

Der Auftakt am Freitag steht im Zeichen eines interdiszipli-
naren Blicks auf das Zusammenspiel von Rheumatologie und
Neurologie. Im Fokus stehen unter anderem periphere Neuro-
pathien, zentrale Manifestationen entziindlich-rheumatischer
Erkrankungen sowie aktuelle Entwicklungen zur Wechselwir-
kung des Darmmikrobioms und des Immunsystems. Erganzt
wird das Programm durch Beitrage des wissenschaftlichen
Nachwuchses im Rahmen der Posterprasentationen.

Am Samstag blicken wir im Rahmen unserer Jubilaumsver-
anstaltung auf ,40 Jahre ARRP — friiher, heute, morgen®
zurlick und hinaus. Unsere Referentinnen beleuchten die
Entwicklung der Rheumatologie aus verschiedenen Perspek-
tiven — von den Anfangen hin zu aktuellen und zukiinftigen
Therapieansatzen, einschliefdlich moderner immunologischer
Verfahren. Ein besonderer Fokus liegt dabei auch auf der
Sicht der Patientinnen und Patienten.

Neben unserem beliebten praxisorientierten Kurs zur
Kapillarmikroskopie bieten wir Ihnen kompakte Updates zu
aktuellen Themen der Rheumatologie in bewahrtem , kurz
und biindig“~Format. Die Verleihung des Posterpreises rundet
das wissenschaftliche Programm ab.

Wie gewohnt Iadt die Industrieausstellung in den Pausen
zum Austausch ein und bietet Gelegenheit, sich lber aktuelle
Entwicklungen zu informieren. Besonders freuen wir uns auf
personliche Begegnungen und anregende Diskussionen in
der fiir die ARRP typischen kollegialen und familidren Atmo-
sphare.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

lhre

Carla Lauf
Christopher Amberger
Andreas Schwarting
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Programm

Freitag, 8. Mai 2026

12.00-13.00 Uhr

12.00 Uhr
13.15 Uhr
13.30—15.00 Uhr

15.00—15.15 Uhr

15.15-16.45 Uhr

15.00—16.45 Uhr
16.45-17.30 Uhr

17.45-18.30 Uhr

Prdvention von Riickenschmerzen im
Alltag durch Training
Matthias Dreher, Praxis

Vorstandssitzung
BegriiBung und Eréffnung

Rheuma und Nerven

Vorsitz: Carla Lauf / Christopher Amberger

©® Periphere Polyneuropathien — oder ,,small-
fiber was nun?
(Frank Birklein)

©® ZNS Beteiligung bei entzlindlich-rheumati-
schen Systemerkrankungen
(Torsten Witte)

® die ,Darm — Hirn Achse“ — oder welchen Ein-
fluss hat der Darm auf die Autoimmunitat?
(Detlef Schuppan)

Kaffeepause

Posterbeitrdge: Versorgung, Studien und
Forschung — Postervortrag und Poster-
wand, wissenschaftlicher Nachwuchs
Vorsitz: Matthias Dreher / Andreas Schwarting

Industrieausstellung

Stress-Resilienz: praktische Implikatio-
nen
(Lisa Jaguschewski)

Mitgliederversammlung

Tagungsprasidenten:

Dr. Carla Lauf, Dr. Christopher Amberger

Samstag, 9. Mai 2026

9.00—-13.00 Uhr

9.00-11.00 Uhr

9.20—-11.00 Uhr

11.00—-11.45 Uhr

11.00—-11.45 Uhr
11.45 —12.45 Uhr

12.30 —13.00 Uhr

13.00 Uhr

Kurs: Kapillarmikroskopie
(Konstantinos Triantafyllias / Ingrid Wagner)

Jubildumsveranstaltung:

40 Jahre ARRP

© Begriffung: Andreas Schwarting
©® Grufdwort: Philipp Drees

40 Jahre ARRP -

friiher, heute, morgen

Vorsitz: Philipp Drees / Andreas Schwarting

©® von den Anfangen zur Zukunft der Versor-
gung (Reiner Dreher, Andreas Schwarting)

©® Rheumaorthopadie: ein Blick zurtick und
nach vorn (Heiner Thabe, Philipp Drees)

® aus Patientensicht (Wolfgang Simon)

©® von NSAR iiber Gold bis hin zu BiTEs — die
Rheumatologie wird immer immunologi-
scher (Christopher Amberger)

Kaffeepause

Industrieausstellung

Updates (je 10 Minuten):

,kurz und biindig"

u.a. zu SLE, Lupusnephritis, Sjogren-Syndrom,
interstitieller Lungenerkrankung, eosinophi-
le Erkrankungen, PsA, Vaskulitiden, JAKi und
IL-17 Signalling

(Christopher Amberger, Raoul Bergner, Stefan
Weiner, Andreas Schwarting)

Posterpreis Verleihung
(Carla Lauf / Christopher Amberger)

Verabschiedung und Mittags-Snack
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